
「グリーフサポートひろしま」について

 　広島県全域のグリーフを抱えたこどもとそのご家族に適切なグリーフサポートを

提供できる体制づくりと実践のため、2024年9月に「グリーフサポートひろしま」

を設立しました。

　当団体では①市民を対象としたグリーフに関する講演会、②グリーフを抱えたこ

どもとそのご家族を対象としたグリーフプログラム、③プログラムでこどもと遊ん

だり話を聞いたりするファシリテーターの養成講座、の3つを中心に活動を行って

います。

　グリーフを抱えたこども達にとって、思いを分かちあえる仲間がいたり、こども

らしく遊べる機会があったり、グリーフについて話したくなった時に話せる相手が

いたり、グリーフプログラムはそんな安心安全な場にしたいと思っています。また

こども達にとって、こどもと関わる様々な仲間や大人がこどものロールモデルにも

なります。これからも活動を通じて多くの方にこどものグリーフやそのサポートに

ついて知っていただき、グリーフサポートの輪が広島で広がっていくことを願って

います。

 2024年は10名の方が受講されました　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グリーフサポートひろしま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表 土方 希（小児科医）

【会場地図】　
　受付で駐車場の割引券をお渡しします。
　構内の駐車場に400円で停められます。


